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PER A LA 
SALA DE PARTS:

• 3-4 bodis màniga llarga.

• 3-4 pijames sencers o conjunts 

(samarreta i pantaló) i peücs.

• Una tovallola per el bany.

• 10 bolquers.

• Esponja o tovalloletes per la 

higiene del bolquer.

• Gel de bany natural.

• Oli o llet corporal natural .

•Llima de cartró.

• Pinta i/o raspall tou de cabell.

• Gorro de cotó

• Un bolquer.
• Una manteta 

o tovallola.

• Compreses postpart de cotó i/o 

calcetes d’un sol ús.

• Sostenidors de lactància (en cas de voler 

fer lactància materna) o sostenidors d’es-

port, ajustats (en cas de voler fer lactància 

artificial).

• Necesser per la higiene de bany i gel 

íntim (l’hospital no disposa d’assecador de 

cabell).         

• Pijama o camisola fàcil d’obrir per davant 

en cas de voler alletar.

• Sabatilles i un bata.

L’armari de l’habitació queda tancat 

amb una moneda de 2 euros.

PER AL NADÓ:

PER A LA MARE:


