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PEL NADÓ:

· 4-6 “bodys” o samarretes 

de màniga llarga.

· 4-6 pijames o conjunts (jersei, 

pantalons i peücs).

· 2 tovalloles per eixugar el nen.

· 2 tovalloles per embolicar-lo.

· 1 caixa de bolquers.

· 1 gorro (cotó o llana).

PER LA MARE:

· Necesser complet (estris 

per la higiene personal i un 

assecador).

· Camisa de dormir o pijama.

· Batí.

· Sabatilles.

· Compreses higièniques grans 

antial·lèrgiques.

· Sostenidor per alletament 

(si lactància materna).
LA PANERETA:

· Manyopla de teixit natural.· Colònia sense alcohol.· Sabó líquid neutre, especial per a nadons.
· Llet corporal o bé oli 

d’ametlla dolça.
· Pomada per evitar les irritacions (amb vitamina A).

· Pinta i raspall.
· Tisores de punta rodona (per casa).
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