1.3 Anestésia regional

Es l'anestesia utilitzada per cirurgies on s’hagi d'insensibilitzar només una part
corporal. Romandreu despert, tranquil, sense dolor i respirareu espontaniament.

Sovint van associades a una sedacié.

1.3.1 Anestésia intraraquidia i epidural:
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- Esta indicada per insensibilitzar extremitats inferiors, sacre, zona perineal i inguinal.

- Assentat o estirat de costat, I'anestesioleg fara una puncié a la columna
vertebral per on administrara anestesics locals.

- Es possible que noteu que us toquen, i fins i tot podreu moure lleugerament
les cames, perd NO heu de sentir dolor. Pot donar-se el cas que quedi alguna
zona poc analgesiada.

- Aquest tipus d'anestésia pot tenir complicacions especifiques:

- L'anesteésic local pot passar a la sang i provocar complicacions cardiaques
i neurologiques greus (hipotensid, convulsions, etc...) que poden fer
suspendre la intervencid.

- En alguns casos, la puncié pot provocar mal d'esquena o mal de cap que
desapareixen en hores o dies, aixi com formigueig a la zona intervinguda,
retencié d’orina, nausees i vomits, totes elles passatgeres.

- En casos molt excepcionals hi pot haver infeccié o hematoma espinals, és
una complicacié molt greu.

- Després de la cirurgia anireu recuperant progressivament la mobilitat i la
sensibilitat de la zona anestesiada.

1.3.2 Anestésia de plexe:

- Esta indicada per insensibilitzar les extremitats superiors i inferiors.

- L'anestesioleg realitzara una puncidé a la proximitat d'un nervi on injectara
anestesics locals.

- Les complicacions més freqlients sén les reaccions al-lergiques, I'absorcié
d'anestesics locals i les lesions nervioses.
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MOLT IMPORTANT

Quan aneu a la consulta de I'anestesioleg, a més de dur totes les exploracions i proves
que us hagin fet en I'estudi preoperatori, és imprescindible que dugueu el nom dels
medicaments que esteu prenent (millor inclus el prospecte dels mateixos) i la dosificacié.

Es molt important que hagueu llegit aquest full abans de signar el consentiment
informat, requisit imprescindible perqué es pugui fer I'ingrés a I'hospital i realitzar
la intervencio prevista.

L'anestesiologia és una especialitat meédica que té com a finalitat la proteccié
del pacient davant una intervencié quirirgica o diagnostica, procurant-vos
el maxim confort intra i postoperatori. Com tota actuacié médica, no esta

exempta de riscs i les complicacions, molt excepcionalment, poden arribar a
ser greus o inclls mortals.

1 CONSIDERACIONS GENERALS

-Permet que |'operin sense sentir dolor, proporcionant la maxima seguretat i comoditat.

- Es imprescindible mantenir un deju absolut al menys les 6 hores anteriors a
I'anestesia, i assegurar que I'estémac estigui completament buit.

- El metge anestesioleg controlara tot el procés de principi a fi i tractara totes les
complicacions que puguin apareixer.

- Lequip de professionals de I'area quirdrgica vetllara pel vostre benestar durant
tot I'acte quirurgic.

- Es collocara una via venosa amb un sérum i es monitoritzaran les constants vitals.
- Per anestesiar-vos, s'administraran per via endovenosa juntament amb el serum,
els farmacs necessaris adequats al vostre estat general i tipus d'intervencié. Heu
d'intentar estar relaxat i tranquil i col-laborar amb I'equip quirdrgic.

- L'administracié d’anestésia té un risc que us explicara |'anestesioleg i que s'ha
de diferenciar del risc de la cirurgia. El vostre cirurgia us haura d'haver informat
d'aquest ultim punt.

-Un cop acabada la intervencié quirlrgica, passareu a la sala de reanimacié on els
professionals de la unitat vetllaran per vos.

- A l'area de reanimacié postquirdrgica se us administrara medicacié per controlar
el dolor que pugueu tenir. Us anireu despertant progressivament.

- Quan estigueu conscient i amb els signes vitals estables tornareu a I'habitacié.

- Posteriorment i durant algunes hores poden apareixer molésties com disfonia,
nausees i vomits que rebran el tractament adient.

- Excepcionalment, es produeixen reaccions al-lergiques que poden arribar a ser
greus. Es desaconsella la practica sistematica de proves d'al-lergia, a no ser que

el pacient tingui una historia prévia d'al-lergia durant una anestésia. Un resultat
negatiu en unes proves d'al-lérgia no exclou la possibilitat de presentar una reacci
al-lergica durant la intervencié.

- No us podreu aixecar fins que rebeu la indicacié d'un professional i mai sol la
primera vegada.

Podria haver-hi un canvi en la técnica anestésica proposada sempre que
aquest estigui justificat i signifiqui una millora en la qualitat assistencial
del pacient.

Després d'una anestésia, no es pot conduir vehicles ni fer cap tasca que requereixi
una concentracié especial.

Podem diferenciar 3 modalitats anestésiques:
- Anestésia general
- Sedacié

- Anestésia regional o locoregional

1.1 Anestésia general

Es el tipus d'anestésia d'eleccio per cirurgies de llarga durada i per les cirurgies del
tronc i cap, aixi com per la resta de parts del cos quan no es pot o no es vol fer una
anestésia regional.

L'anestésia general us proporcionara un estat reversible de perdua de consciencia,
relaxacié muscular i d'analgesia gracies a I'administracié d'anestésics.

- Durant una anestesia general, per tenir un bon control de la via aéria s'ha de
connectar el pacient a un respirador amb un tub que es col-loca a través de la boca
o el nas i que arriba fins la traquea.

- Com a complicacié especifica de I|'anestésia general cal mencionar: que la
introduccid del tub fins a la traquea pot ser dificultosa i durant la mateixa es podria
fer malbé alguna dent o estructura proxima. (llavis, esofag, traquea).

-Partdel contingut gastric pot passar al pulmé durant la intubacid i causar problemes
respiratoris. Es una complicacié greu perd molt infreqlient si es respecten les hores
de dejuni.

1.2 Sedacié

La finalitat principal de la sedacié és facilitar la realitzacié d'exploracions (TAC,
RNM, PET, endoscopies, etc...) i com a complement d'altres tipus d'anestesies
locoregionals.

- La sedacid conscient té per objectiu mantenir al pacient calmat, comode i
comunicatiu.



