ESQUENA

HOSPITAL : L
S/\/IS o AT #&h NGNS e El mal d’esquena constitueix actualment
DATENEIO SRR DE MERITXELL un problema de salut publica i laboral
donada la seva alta incidéncia i
repercussié funcional.
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QUE ES I'ESCOLA D'ESQUENA?

Es un meétode educatiu i preventiu, per a transmetre coneixements i
fer particeps els pacients del seu problema de salut, esdevenint aixi
responsables de la seva propia autocura, que s'ofereix des del Servei
de Rehabilitacié.

Es una prestacié reemborsada per la CASS
de la qual es registrara I'assistencia.

Per poder accedir-hi, heu de ser avaluats pel metge rehabilitador
demanant hora al Servei de Rehabilitacié de I'Hospital

Nostra Senyora de Mertixell, trucant al 871 009

CRITERIS D'INCLUSIO

» Dolor raquidi de 3 0 més mesos d'evolucio,
localitzat o irradiat

Dolor de causa mecanica, degenerativa o postural
Lloc de treball amb risc de patologia lumbar

Dolor refractari als tractaments proposats
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Acceptacid i compromis del pacient

CRITERIS D'EXCLUSIO
b Signes de mielopatia

P Patologia aguda intercurrent o convalescéncia de
cirurgia preévia

»  Incompliment sistematic terapéutic
> Patologia psiquiatrica descompensada

»  Simultaneitat d'altres tractaments de fisioterapia

EN QUE CONSISTEIX LESCOLA D'ESQUENA?

Es composa de 5 sessions teorico-practiques,

habitualment en I’horari de 13.30 a 15.00 h

1 ) Repas de conceptes basics anatomics, fisiologics i patologics
relacionats amb el mal d’esquena a carrec del metge
rehabilitador

2 i3) Instruccid i aprenentatge d'exercicis de potenciacio,
flexibilitzats, estiraments i de relaxacié per a poder realitzar a
casa, al gimnas i/o a la piscina, a carrec de fisioterapeutes
(per aquestes sessions caldra portar roba comoda)

4) Coneixement de les normes d'higiene postural i ergonomia,
a carrec d'una terapeuta ocupacional

5) Sessid psicoeducativa per part d'un psicoleg i repas i dubtes
de les sessions previes amb tot |'equip formador




